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PROGETTO MY FUTURE JOB: 
ORIENTAMENTO ALLE PROFESSIONI DEL TERZIARIO

“IL LAVORO CHE VERRÀ: I GIOVANI 
IN UN NUOVO MONDO DEL LAVORO”

Tre incontri condotti da 
Sebastiano Zanolli e con la 

partecipazione di esperti



Il mondo del lavoro attuale è complesso ed estremamente mutevole. 
Agli occhi di un giovane, che deve scegliere il suo percorso di studi o 
la sua strada professionale, la direzione può non apparire chiara, ma 
sfuggente e disorientante.

Per seguire la traiettoria giusta è quindi opportuno interrogarsi su 
quale progetto di vita si ha in mente, ma anche: quali sono le aree 
professionali più in sintonia con  le proprie aspirazioni;  quali abilità si 
possiedono;  quali sono le opportunità offerte dal mercato; come uti-
lizzare gli strumenti disponibili per capire se la direzione intrapresa è 
quella giusta. 

Con questo obiettivo, Confcommercio Vicenza ed Esac Formazione 
hanno organizzato il ciclo di incontri  dal titolo “Il lavoro che verrà: 
i giovani in un nuovo mondo del lavoro”, un percorso snello ma 
mirato, utile a sviluppare un atteggiamento positivo e proattivo per 
pianificare il proprio futuro. 

I tre incontri offrono, infatti, “una bussola” per orientarsi tra i 
paradigmi  del mondo del lavoro contemporaneo:  dalle hard alle 
soft skills, necessarie per adattarsi ai cambiamenti del mercato del 
lavoro; dalle tecniche utili per la ricerca del lavoro alla preparazione ai 
colloqui, fino agli strumenti per progettare il proprio percorso di studi e 
professionale  in modo consapevole ed efficace. 

Si analizzerà altresì la gestione dell’emotività e del benessere psicologi-
co nel contesto lavorativo, offrendo consigli sulla gestione dello stress e 
dell’ansia, sulla comunicazione efficace e sulla gestione dei conflitti.
Condotti e coordinati da Sebastiano Zanolli - coach, manager ed 
esperto motivazionale -, gli incontri trattano ciascuno un tema specifico 
e ospitano di volta in volta altri noti esperti di orientamento, formazio-
ne e mercato del lavoro.

Partecipare,  può quindi rappresentare  un investimento utile al 
proprio futuro professionale e alla propria crescita personale. 
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Sebastiano Zanolli 
Manager, Advisor, Autore, Speaker

Oggi la sua attività lavorativa è orientata ad aiutare individui e team 
a raggiungere gli obiettivi mantenendo ciascuno la propria umanità. 
Nato nel 1964 a Bassano del Grappa (VI), dopo la laurea in Economia 
presso l’Università Ca’ Foscari, ha maturato esperienze significative in 
ambito commerciale e marketing, ricoprendo posizioni di responsabi-
lità crescente: ha occupato i ruoli di Product Manager, Brand Manager, 
Responsabile Vendite, Direttore Generale ed amministratore delegato 
di brand di abbigliamento in aziende come Diesel, Adidas, 55DSL, OTB.  
Ha pubblicato diversi libri sul tema della responsabilità individuale, della 
motivazione, del talento, del raggiungimento degli obiettivi. “La Grande 
Differenza”, il suo libro più conosciuto, è riuscito a rimanere sul mercato 
per ben 15 anni, arrivando alla ventiseiesima ristampa.  
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PRIMO INCONTRO

“IL MONDO DEL LAVORO OGGI 
E LE COMPETENZE RICHIESTE” 

 Martedì 23 maggio, dalle 20.30 alle 22.30.
 Centro Formazione Esac - Via Piazzon, 40 - Creazzo (VI)

Sebastiano Zanolli con Lucio Zanca*
(*Manager, HR e Career Mentor,  consulente, docente specializzato in team working 
multi-generazionale, leadership, job placement.  Autore del libro “Welcome to the 
jungle”  - Feltrinelli ed. Gribaudo, manuale dedicato ai giovani che vogliono progettare 
la propria strada).

• Panoramica del mondo del lavoro attuale
• Analisi delle competenze richieste in ambito lavorativo
• La formazione professionale e l’importanza delle soft skills
• Domande e risposte con l’ospite specializzato

INQUADRA
IL QR CODE
con il tuo smartphone

per aderire agli incontri*

*Informazioni per aderire
La partecipazione agli eventi è libera preva iscrizione tramite QR Code o al seguente link
https://bit.ly/3Kr2fbN fino ad esaurimento dei posti disponibili. Gli eventi si tengono al
Centro Formazione Esac in via Piazzon, 40 a Creazzo.
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SECONDO INCONTRO

“ESSERE FLESSIBILI: ADATTARSI AI 
CAMBIAMENTI DEL MONDO DEL LAVORO 
E STRATEGIE PER LA RICERCA DEL LAVORO”

 Giovedì 15 giugno, dalle 20.30 alle 22.30.
 Centro Formazione Esac - Via Piazzon, 40 - Creazzo (VI)

Sebastiano Zanolli con Giacomo dall’Ava*
(*HR manager laureato in filosofia e neuroscienze, con esperienza maturata in 
contesti produttivi. Dopo i primi anni di vita lavorativa nella consulenza, entra  nel 
mondo aziendale arrivando a coordinare il dipartimento HR dell’headquarter di una 
multinazionale e sviluppando  progetti strategici di organizzazione aziendale, talent 
attraction, retention, employer branding, company culture. Autore con Sebastiano 
Zanolli del libro “Risultati Solidi in una Società Liquida”, manuale per sviluppare una 
strategia personale nel mondo del lavoro, pubblicato da Franco Angeli Editore).

• L’importanza dell’adattabilità nel mondo del lavoro
• Come acquisire la flessibilità e la capacità di adattarsi ai cambiamenti
• Strategie per rimanere aggiornati sulle nuove tecnologie e sulle tendenze

del mercato
• Come cercare lavoro in modo efficace: strumenti e risorse
• Come prepararsi per un colloquio di lavoro
• Domande e risposte con l’ospite specializzato

INQUADRA
IL QR CODE
con il tuo smartphone

per aderire agli incontri*

*Informazioni per aderire
La partecipazione agli eventi è libera preva iscrizione tramite QR Code o al seguente link
https://bit.ly/3Kr2fbN fino ad esaurimento dei posti disponibili. Gli eventi si tengono al
Centro Formazione Esac in via Piazzon, 40 a Creazzo.
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TERZO INCONTRO

“GESTIONE DELL’EMOTIVITÀ E DEL 
BENESSERE PSICOLOGICO NEL MONDO 
DEL LAVORO”

 Giovedì 29 giugno, dalle 20.30 alle 22.30.
 Centro Formazione Esac - Via Piazzon, 40 - Creazzo (VI)

 

Sebastiano Zanolli con Leonardo Milani*
(*Piscologo, fondatore e docente di psicologia del benessere. Direttore, dal 1989, 
dell’omonimo Istituto. Da oltre 20 anni mental trainer della pattuglia acrobatica ita-
liana “Frecce Tricolori”. Cattedra di Leadership Interiore presso l’Istituto Studi Militari 
Aeronautici dell’Aeronautica Militare Italiana. E’ stato docente di “Psicologia dell’orga-
nizzazione”, Corso di Laurea in Scienze Aeronautiche, Facoltà di Scienze Politiche, Uni-
versità di Firenze. Ha collaborato con le Redazioni di RaiUno. RaiSport, Tg Due Salute, 
Medicina 33, Sky Sport  e con Radio UNO per servizi legati al tema del miglioramento. 
Milani è stato uno dei primi ad avere inserito la visione olistica dell’essere umano 
nell’ambito formativo-aziendale.)

• Il legame tra lavoro e benessere psicologico
• Strategie per gestire lo stress e l’ansia in ambito lavorativo
• Come creare un equilibrio tra lavoro e vita personale
• La comunicazione efficace e la gestione dei conflitti sul posto di lavoro
• Domande e risposte con l’ospite specializzato

INQUADRA
IL QR CODE
con il tuo smartphone

per aderire agli incontri*

*Informazioni per aderire
La partecipazione agli eventi è libera preva iscrizione tramite QR Code o al seguente link 
https://bit.ly/3Kr2fbN fino ad esaurimento dei posti disponibili. Gli eventi si tengono al 
Centro Formazione Esac in via Piazzon, 40 a Creazzo.
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