
Vincere & convincere: i 5 segreti dei campioni per 
raggiungere ogni obiettivo

INIZIO CORSO: giovedì 24 marzo 2022

DURATA: 12 ore
ORARIO LEZIONI: dalle ore 20.00 alle ore 23.00

SEDE: Centro Formazione Esac
Via Piazzon, 40 - Creazzo (VI)

PREZZO: 219,60 € (180,00 € + IVA)
FINANZIATO AL 100%

Panoramica corso:
Come raggiungere i nostri migliori obiettivi: con l’aiuto di un campione sportivo, Luca Rigoldi, e del 
facilitatore Matteo Rinaldi, troviamo le chiavi per arrivare finalmente dove vogliamo.

Perché ognuno di noi ha obiettivi che sogna da tempo ma non riesce a raggiungere: impariamo a partire 
come i veri vincenti sanno fare, a superare le difficoltà, ad arrivare in fondo.

Il corso è uno stage molto pratico che ci aiuta a mettere nero su bianco quel che vogliamo ottenere e a 
costruire il percorso migliore per arrivarci.

I docenti
Luca Rigoldi ci insegna i segreti del campione per superare ogni difficoltà, migliorare la motivazione e 
arrivare al traguardo. Matteo Rinaldi ci aiuta a fare chiarezza con le nostre idee e a definire meglio gli 
obiettivi.

Calendario corso: giovedì 24-31 marzo e 7-14 aprile 2022.
Chiusura iscrizioni: giovedì 17 marzo 2022.



Obiettivi del corso:

Raggiungere finalmente i nostri più importanti obiettivi con l’aiuto di un campione, bravo a motivare tutti 
noi così come a motivare sé stesso. Impariamo assieme a dare un nome e soprattutto una forma precisa ai 
nostri traguardi: troveremo un strada precisa per raggiungerli e le chiavi per superare le inevitabili 
difficoltà. Non ci sono limiti sugli obiettivi ai quali possiamo dar vita: di lavoro, di vita, sportivi, 
familiari… La strada del successo si costruisce con le stesse logiche.

Argomenti trattati:

1) Scopriamo come ragiona un professionista, come agisce e organizza i suoi obiettivi. Cominciamo subito 
a mettere nero su bianco i nostri traguardi per disegnare una strada che ci porterà al successo.

2) Applichiamo i tre segreti chiave: uno alla volta, li applichiamo ai nostri obiettivi e cominciamo, fin da 
subito, a metterli in pratica. Incontro dopo incontro, ci confrontiamo sui risultati: fin da subito vedremo 
passi avanti, correggeremo gli errori, affineremo i sistemi su misura per ognuno.

4) Indossiamo perfino i guantoni da boxe: con Luca impariamo uno dei più sorprendenti trucchi che i 
pugili sfruttano per battere le difficoltà. A fine corso i nostri obiettivi avranno già una strada precisa: 
dovremo solo continuare e arriveremo al traguardo finalmente vincenti e felici.

5) Misuriamo i risultati fin dai primi incontri. Bastano poche ore per tracciare la strada con la quale 
arrivare dove vogliamo. Sarà un viaggio appassionante per scoprire, fin dalla prima settimana, che 
possiamo essere più forti delle difficoltà. “Perché nella vita - come spiega Luca - nessun percorso è mai 
regolare come ci piacerebbe: schivare i colpi bassi è perfino più complicato che nella boxe. Ma proprio 
questo impareremo assieme. E il traguardo si farà, finalmente, sempre più vicino”.

Il costo del corso, del valore di € 219,60 è totalmente finanziato dall’Ente Bilaterale Settore Terziario della 
Provincia di Vicenza con il contributo della Camera di Commercio di Vicenza, previa verifica che 
l’azienda applichi integralmente i CCNL Terziario e Turismo e il Contratto Integrativo provinciale del 
terziario e sia in regola con i versamenti contributivi da almeno 18 mesi, riferiti a lavoratori full-time o 
part-time di almeno 20 ore settimanali.

Destinatari:
Chiunque abbia un obiettivo, grande o piccolo che sia, nella vita privata o nel lavoro. Chiunque cerchi il 
modo per ottenere più soddisfazioni, umane, sociali, economiche. Chiunque voglia sfruttare meglio le 
proprie capacità e, soprattutto, abbia a cuore che vengano riconosciute dal resto del mondo.

La differenza tra successo e insuccesso è data quasi sempre da poche cose, ma importantissime, che la 
maggior parte di noi non prende nella giusta considerazione.


